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Truck Innspillsrunde januar 2024

1. Oppleaering i bruk av |Igfte- og
stablevogner for gods

Malsettingen med opplaeringen er at den som gis opplaering tilegner seg grunnleggende
teoretiske kunnskaper om sikker bruk av trucker, slik at ulykker ved bruk unngas.

Opplaeringen skal gi kandidaten praktisk forstaelse for prinsippene for truckens
konstruksjon, virkemate, kjgremate, lastdiagram og sikkerhetsutstyr, med vekt pa
motvektstruck og stgttebenstruck.

Grunnopplaeringen skal ogsd omfatte viktige kontrollpunkter pa trucker.

Opplaeringen skal gi kandidaten sa gode kjgreferdigheter at vedkommende selvstendig pa
en sikker mate skal kunne gjennomfgre enkle oppdrag med truck.

Oppleeringens varighet | Modul 2.2 - 14 timer (a 45 minutter undervisning).
Modul 3.2 — Minimum 2 timer praktisk kjgring
motvektstruck og 2 timer praktisk kjgring stgttebenstruck
Modul 4.2 — Minimum 4 timer praktisk kjgring
motvektstruck og 4 timer praktisk kjgring stgttebenstruck

Opptaksvilkar Gjennomfgrt modul 1.

Alternativt kan modul 1 gjennomfgres i sammenheng
med denne opplaeringsplan.
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Fereropplaering fra sertifisert virksomhet Innspillsrunde januar 2024

2. Modul 2.2 — teoretisk opplaering

Modul 2.2 Delmal

Kandidaten skal:

1) Kunne redegjgre for ulike typer ulykker som kan inntre ved feil bruk av truck,
ansvarsforhold, arsakssammenheng og hvordan disse kan forebygges.

2) Kunne forklare grunnprinsippene for truckens konstruksjon og virkemate, samt krav til
kontroll og viktigheten av vedlikehold.

3) Kunne forklare riktig bruk, samt faremomenter ved truckkjgring.

4) Kjenne til de forskjellige trucktyper (ny tekst) og tilleggsutstyr og angi deres
bruksomrade. (ny tekst)

a. Motvektstruck
b. Stgttebenstruck
C. Teleskoptruck

5) Kjenne til motvekts-, stgttebentruckens stabilitet under forskjellige kjgreforhold og ved
godshandtering.

6) Forklare hva som menes med Igftekapasitet, lastens tyngdepunktavstand, Igftehgyde
og hvordan stabilitet endres ved bruk av tilleggsutstyr.

(Ny tekst) 7) Kjenne til truckens ulike styresystemer og overlastsystemer

8) Forsta truckens merking/skilt, lastdiagrammer, avlesning av diagrammet ved lastens
forskjellige tyngdepunktsavstander og lgftehgyder.

9) Kjenne til de forskjellige typer lastbaerere.
10) Kunne gjgre rede for framgangsmaten ved stabling og nedtagning av last.
11) Kjenne til riktig handtering av pakker, ruller, langgods og containere.
12) Kunne gjgre rede for lasting og lossing av biler, jernbanevogner, containere m.v.
13) Kunne gjgre rede for betydningen av godshandteringssymboler.

14) Kjenne til sikkerhetsrutiner og faremomenter ved fylling av drivstoff og lading.
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Modul 2.2 Emneliste

Innspillsrunde januar 2024

Leksjon | Emne Timer | Merknader
1 Innledning med krav til 1 | Lover og forskrifter som gjelder bruk av truck:
truckfgrer.
e  Forskrift om internkontroll
e Arbeidsmiljgloven
e  Forskrift om utfgrelse av arbeid
e  Forskrift om maskiner
e Vegtrafikkbestemmelser
Hvorfor opplaering av truckfgrer?
e Arbeidsoppgaver og ansvar
e  Definisjon pa truck, og navn pa
komponenter.
2 Trucktyper med tilleggsutstyr- 2 | Trucktyper:
og deres bruksomrade.
e Stgttebenstrucker
e  Skyvemasttrucker
o Hogylgftende plukktrucker
e Svinggaffel/sidestablende trucker
o Fgrerlgftende trucker
e  Motvektstrucker
e Sidelaster
e (ny tekst) Teleskoptruck
Tilleggsutstyr:

o Gaffelspredere
e Sideforskyver
e Gaffelarmforlengere
e Klemmeaggregater
e (ny tekst) Kranarm
e  Arbeidskurv

3 Truckulykker. 1 | Eksempler pa uhell og ulykker:

e  Arsakssammenheng

e Konsekvenser for fgrer
e  Forsikringsvilkar

e Forebygging av ulykker
e  Rapportering av uhell
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Fgreropplaering fra sertifisert virksomhet

Innspillsrunde januar 2024

Leksjon | Emne Timer | Merknader
4 Truckens konstruksjon og 2 | Konstruksjon og virkemate:
virkemate.
e Ramme og motvekt
e Motor
e Kraftoverfgring
e Hjul og dekk
e  Hydraulikksystemet
e Mangverorganer
e Instrumenter
o Lgftesystemet
e  Styresystemer
e Bremser
(ny tekst) e Forskjellige overlastsystem
e Lastsikring ved bruk av tilleggsutstyr
Overlastsystemer teleskoptruck e Ngdstopp
e Sikring ved slangebrudd
5 Kontroll og rapportering. 2 | Daglig kontroll (kontroll fgr kjgringen starter):

e Hva kontrollen gjelder
e  Kontrollrutiner/kontroll punkter
e Rapportere feil/kontrollskjema

Periodisk kontroll:

e Hva kontrollen gjelder

e Hvem som kan gjgre slik kontroll
e Ansvar

e Dokumentasjon

Sakkyndig kontroll:

e Hva kontrollen gjelder

e Hvem som kan gjgre slik kontroll

e Nar det skal gjgres sakkyndig
kontroll

e Ansvar

e Dokumentasjon/kontrollbok

Truck
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Innspillsrunde januar 2024

Leksjon | Emne Timer | Merknader
6 Stabilitet. 2 | Truckens stabilitet under forskjellige
kigreforhold og ved godshandtering:
e Vektstangprinsippet
e Truckens understgtteflate
e Tyngdepunkt
e Sentrifugalkraft
o Lopftekapasitet
e Tilleggsutstyr
e lastsenter/Tp-avstand
e  Truckens merking/skilt
e Lastdiagram
e  Stabilitet
7 Godshandtering. 2 | Framgangsmaten ved stabling, nedtaking og
handtering av gods:
e lastbzerere
e  Merking av emballasje
e  Sikring av last
e Pallhandtering
e Ruller og langgods
e Stabling og nedtaking av last
e lasting og lossing bil
e Enkel signalgiving
e Containerak
e  Tgmmerklo
e (ny tekst) Teleskopisk bom
e Handtering av containere
8 Bruks- og 1 | Sikkerhetsbestemmelser og faremomenter
sikkerhetsbestemmelser. ved kjgring med truck og fylling av
drivstoff/lading:
e  Bruk pa offentlig vei
e Kjgring med truck
e  Personlgft
e Truckens lgftekapasitet
e  Parkering
e Brann- og eksplosjonsfare
e  Ex-trucker
9 Eksamen 1 | Skriftlig teoretisk prgve.
Sum 14
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Fereropplaering fra sertifisert virksomhet Innspillsrunde januar 2024

3. Modul 3.2 — Grunnleggende praktisk
opplaering

Modul 3.2 Delmal

Malsettingen med opplaeringen er at den som gis opplaering tilegner seg grunnleggende
kunnskaper og praktiske ferdigheter om sikker bruk av truck, slik at ulykker ved bruk
unngas.

(ny tekst) Oppleeringsplanen beskriver et timeforbruk pa minimum 2 timer praktisk kigring
med truck som har motvektsprinsipp og truck som har stgttebensprinsipp.

Kandidaten skal:

1) Kunne forklare funksjon og virkemate, samt kjenne til aktuelle truckers
hovedkomponenter.

2) Kunne vise viktige sikkerhetskontrollpunkter fgr, under og etter bruk.

3) Kjenne til bruksomrader og betjeningsinnretninger for de trucktyper det blir gitt

opplaering pa.

4) Kunne forklare truckens arbeidsomrade, stabilitet og faresoner ogsa ved bruk av
tilleggsutstyr.

5) Kunne forklare og vise hvordan lastdiagrammet skal brukes i praksis.
6) Kjenne til bruks- og sikkerhetsbestemmelser som gjelder truckkjgring.
7) Kunne forklare prinsippene for sikker truckkjgring under forskjellige forhold.

(ny tekst) Opplaeringsvirksomheten ma demonstrere bruk av tilleggsutstyr, f.eks
gaffelarmforlengere til kandidaten(e)
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Innspillsrunde januar 2024

Modul 3.2 Emneliste
Leksjon | Emne Merknader
1 Funksjon og virkemate for Truckens bruksanvisning/fgrerhandbok
hovedkomponentene pa aktuelle | legges til grunn.
trucktyper, med hovedvekt pa
motvektstruck og
skyvemasttruck.
2 Kontrollpunkter pa aktuelle Daglig kontroll fgr bruk:
trucktyper, med hovedvekt pa
motvektstruck og e Vite de aktuelle kontrollpunkter
skyvemasttruck. ifplge kontrollrutine/skjema.
e Vite hva som skal gjgres pa hvert
punkt.
e Utfylling av kontrollskjema.
3 Bruksomrader og betjening av For den aktuelle trucktypen:
aktuelle trucktyper, med
hovedvekt pa motvektstruck og e  Hvilke bruksomrader er trucken
skyvemasttruck. konstruert for.
e Betjeningsinnretninger.
4 Truckens arbeidsomrade. Praktiske forholdsregler:
e  Stabilitet
e Faresoner/(ny tekst) blindsoner pa
aktuell truck
5 Godshandtering og forstaelse av | Truckens stabilitet under forskjellige
lastediagram. kjgreforhold og ved godshandtering, samt
praktisk bruk av lastediagram.
6 Bruks- og Sikkerhetsbestemmelser og faremomenter
sikkerhetsbestemmelser. ved kjgring med truck og fylling av
drivstoff/lading.
7 Kjgreteknikk. Riktig og sikker kjgremate mht.:
(ny tekst) Minimum 2 timer e Fgrers plassering
praktisk kigring pa hvert e Hastighet i forhold til ferdighet
prinsipp, stgtteben og motvekt. e  Prinsipp og trening ved truckkjgring
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Fereropplaering fra sertifisert virksomhet Innspillsrunde januar 2024

Modul 3.2

Undervisningsmateriell

Type utstyr

Beskrivelse

@vingsomrade

@vingsomradet bgr vaere plassert slik at opplaeringen kan
gjennomfgres usjenert av gvrig aktivitet.

Omradet bgr ha en slik karakter at varierte kjgreforhold kan
demonstreres og praktiseres.

Oppleeringsmateriell

Tilgang til utstyr for praktisk opplaering:

e  Trucker det skal gis opplaering pa, motvekt og stgtteben
o Tilleggsutstyr

e Paller

e Pallereoler

e Annet relevant utstyr for den praktiske opplaeringen

Instruktgrmateriell

e  Oppleeringsplan

e Undervisningsplan

e Leksjonsanvisninger

o  Aktuell bruksanvisning

Elevmateriell e Verneutstyr
e  Fgrstehjelpsutstyr
e Annet relevante kursmateriell for den grunnleggende
praktiske opplaeringen
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Truck Innspillsrunde januar 2024

4. Modul 4.2 — praktisk kjgring og pragve

Modul 4.2 Delmal

Kandidaten skal kunne:

1)  Vise og forklare funksjon og virkemate, og kjenne til aktuelle truckers
hovedkomponenter.

2) Vise og forklare sikkerhetskontroll fgr bruk, og kjenne til aktuelle truckers
sikkerhetsutstyr, funksjon og virkemate.

3)  Vise og forklare prosedyrer for start, stopp, og viktige kontrollpunkter pa trucken fgr,
under og etter bruk.

4)  Vise og forklare truckens lgftekapasitet og stabilitet.

5) Vise hvilken dokumentasjon som skal finnes for trucker med tilhgrende tilleggsutstyr,
og hvordan dokumentasjonen identifiseres med truck og tilleggsutstyr.

6)  Vise praktisk kjgring med enkel godshandtering, f.eks paller med opp mot maksimal
Igftekapasitet, (ny tekst) samt lastsikring.

Ved bestatt praktisk prgve, gir dette grunnlag for a utstede kompetansebevis for truck pa
grunnleggende niva.
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Fereropplaering fra sertifisert virksomhet

Innspillsrunde januar 2024

Modul 4.2 Emneliste
Leksjon | Emne Merknader
1 Hovedkomponenter pa Funksjon og virkemate pa de trucktyper som skal

aktuelle trucktyper med
eventuelt tilleggsutstyr

benyttes under kjgreopplaeringen, og som praktisk prgve

skal avlegges pa.

2 Kontrollpunkter pa aktuelle Daglig kontroll fgr bruk.
trucktyper Forklare og vite om de aktuelle kontrollpunkter
ifglge kontrollrutine/skjema.
Forklare og vite hva som skal gjgres pa hvert
punkt.
Vise utfylling av kontrollskjema.
3 Funksjonstest Funksjonsprgving av
Igftesystemet
styresystemet
bremser
parkering.
4 Godshandtering og Vurdering av kjgreomrade og evt. hindringer.
kjgretrening: Lastens vekt.
Truckens Igftekapasitet.
Varierte forhold. Stabilitet.
(ny tekst) Observasjon og blindsoner
Variert last med hensyn til Valg av riktig gaffellengde og riktig bruk og
form og vekt. innstilling av gaffelarmer.
o Sikring av last.
Bruk av forskjellige Lasting og lossing, stabling og nedtagning.
lastbzerere. Riktig behandling av lastbeerere.
Sikkerhetsregler for bruk i RFkti.g bruk av mangverspaker. . .
den enkelte virksomhet K@rmg med errDe bevegelser samtidig uten a
(HMS). mlste.: kontrjoll pa trgck og last.
Bedriftens interne sikkerhetsbestemmelser
(HMS).
(ny tekst) Min 4 timer pa
hvert prinsipp, stgtteben og
motvekt
5 Eksamen Praktisk prgve.

Truck
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Innspillsrunde januar 2024

Modul 4.2 Undervisningsmateriell

Type utstyr

Beskrivelse

@vingsomrade

@vingsomrade bgr vaere plassert slik at opplaeringen kan
gjennomfgres usjenert av gvrig aktivitet.

Omradet bgr ha en slik karakter at varierte arbeidsoppdrag med truck
kan gjennomfgres.

(ny tekst) Trucker

(ny tekst) Tilgang pa aktuelle trucker:

e  Motvektstruck.
e  Stgttebenstruck.

Lastbeerere, treningskolli og
annet utstyr

Variert last i form og vekt for ferdighetstrening som for eksempel:

e Paller med gods.

e  Variert stykkgods.

e Betongelementer.

e Diverse typer lastestropper for sikring av last.
e Container for lasting/lossing.

e (ny tekst) Farlig gods, faresedler.

Instruktgrmateriell

e  Oppleeringsplan.

e Undervisningsplan.

e Leksjonsanvisninger.

e  Bruksanvisning for aktuelle trucker.
e Verneutstyr.
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Fereropplaering fra sertifisert virksomhet Innspillsrunde januar 2024

Modul 4.2 Vurdering

Kandidaten skal demonstrere fglgende ferdigheter i den praktiske prgven for |gfte- og
stablevogn for gods (Truck) (se kapittel 6 Praktisk prave — krav til dokumentasjon, for
retningslinjer for a bruke tabellen)

Kandidaten har demonstrert fglgende kunnskaper og ferdigheter: J | N

1 Vise og forklare truckens funksjon og virkemate, og vise at han kjenner til aktuelle
truckers hovedkomponenter.

2 Vise og forklare sikkerhetskontroll fgr bruk, og vise at han kjenner til aktuelle truckers
sikkerhetsutstyr, funksjon, og virkemate.

3 Vise og forklare prosedyrer for start og stopp, og viktige kontrollpunkter pa trucken
f@r, under og etter bruk.

4 Vise og forklare truckens lgftekapasitet og stabilitet.

5 Vise hvilken dokumentasjon som skal finnes for trucker, med tilhgrende tilleggsutstyr,
og hvordan dokumentasjonen identifiseres med truck og tilleggsutstyr.

6 Vise praktisk kjgring med enkel godshandtering, f.eks paller med opp mot maksimal
Igftekapasitet.
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5. Revisjonsoversikt

Utgave Endringer Utarbeidet av Godkjent av

September 2023 Ny struktur pa innholdet. IArbeidstilsynet
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73199700
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