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Forord

Sertifisert oppleering er en oppleering som kreves for fgrere av arbeidsutstyr som er
beskrevet i forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-3. Denne oppleeringsplanen gjelder
oppleeringsmodul 2.3 etter illustrasjonen nedenfor.

I OVERSIKT OVER OPPLARINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS |

OPPLZARINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLZARING AV FORERE KOMPETANSE-BEVIS
OPPLZARING GJENNOMF@RT AV SERTIFISERT OPPLARINGSVIRKSOMHET
MODUL 1- FELLES MODUL 2 - FAGDEL MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KIGRING Kompetanseomrade
Teori m/ prove Teori m/ prove Grunnleggende praksis Praksis m/prove etter gjennomfort
sertifisert
| KRAN-TRUCK- MASKIN OPPLARINGSMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR Sikkerhetsopplaering
Modul 1 (8 timer) Modul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 (8 timer) Modul 4.1 M1, M2, M3, M4, M5,
l,|  Masseforflyttings- [ Praktisk bruk r»| Bedriftsoppl. - 32timer 1 Mg M20. -
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 timer
konsekvenser
Modul 2.2 (14 timer) Modul32 (6 timer) Modul 4.2 ; T1, T2, T3, T4, T5, T20
Felles teori Ll Truck i Praktisk bruk M g°d:':'i5r::2:r-‘h;t_11’g :'I'r‘:‘:'; ™| For Ioftekapasitet over [
BB 10 000 kg:
Modul 2.3 (16 timer) Se oppleeringsplan
G11- Lofteredskap Modul 3.2 0g 4.2,
N _I kapittel 7.
NB! Modul 2.4 (32 timer) Modul 3.4 - G1 (16 timer) Modul 4.4 - G1 G1 - Mobilkran
Utstyrsspesifikk | ,| G1-Mobilkran > Praktisk bruk > Bedriftsoppl. -160timer = G8 - Lastebilkran
opplzring Oppl.virksomhet-80 timer | | C1/C2 - Teleskoptruck
| tillegg til sertifisert Modul 2.5 (24 timer) Modul 3.5 - G2 (16 timer) Modul 4.5 - G2 G2 - Tarnkran
5|kkerhetsoppI§rlng || G2-Tarnkran > Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -120 timer l»| G3 - Portalkran
som ferer fram t‘|| Oppl.virksomhet-60 timer G4 - Traverskran
kompetansebevis, skal
arbeidstaker gis Modul 2.6 (20 timer) Modul 3.6 - G3 (12 timer) Modul 4.6 - G3 G3 - Portalkran
informasjon og |_,| G3- Portalkran N Praktisk bruk l»| Bedriftsoppl. -100timer L,| G4 - Traverskran
utstyrs§pesiﬁkk Oppl.virksomhet- S0timer
oppleering pa det Modul2.7 (16 timer) Modul 3.7 -G4 (8timer) | | Modul4.7 - G4 G4 - Traverskran
arbeidsutstyret som il G4- Bro- og L, Praktisk bruk |»| Bedriftsoppl. - 32 timer |,
enhver tid betjenes. | rraverskran Oppl.virksomhet-16 timer
Ref. forskriftene: Modul 2.8 (20 timer) Modul 3.8-G8 (8timer) | | Modul 4.8 -G8 G8 - Lastebilkran
"Organisering, ledelse | L_,| G8- Lastebilkran M Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 40 timer [ -
og medvirkning” Oppl.virksomhet-24 timer
§§ 8-1, 8-2, 9-1 0g 9-2
" id” Tilleggsmodul C1 og C2 C1 og C2 praksis Gir i tillegg:
Utf1age1ls¢: : vze:;bilg 4 L teori (6,5 timer) (Varighet: Se oppleeringsplan) t» C1 og C2 - Teleskoptruck
§§ 10-1,10-2 og C1 og C2 Teleskoptruck C1 og C2 Teleskoptruck

Oppleeringsplanen skal brukes av oppleeringsvirksomheter som er sertifisert av
sertifiseringsorgan utpekt av Arbeidstilsynet, og oppleeringen skal gjennomfgres av den
sertifiserte opplaeringsvirksomheten, jf. forskrift om administrative ordninger § 8-1 fgrste
ledd.

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for
bruk av arbeidsutstyr etter forskriftene. Forskriftene forutsetter imidlertid at farere av ulike
typer arbeidsutstyr, i tillegg far utstyrsspesifikk opplaering pa det utstyret som til enhver tid
benyttes, jf. forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-4.

Praktisk oppleering i modul 4 gjennomfares av sertifisert oppleeringsvirksomhet, eller i
bedrift etter skriftlig avtale med sertifisert oppleeringsvirksomhet.
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Riktig bruk av arbeidsutstyr har stor betydning for sikkerheten for fgrer og annet personell
som deltar i arbeidsoperasjoner. Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fare til
alvorlige skader pa farer, gvrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger
til sikkerhet er derfor viktig under oppleeringen.
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1 Generelt om oppleeringen

Hensikten med oppleeringen er & gi kranfgrere, anhukere/stroppere og signalgivere
en god generell grunnoppleering i sikker bruk av lgfteredskap, slik at uhell og
ulykker i forbindelse med bruken unngas.

Oppleeringens varighet 16 timer (a 45 minutter undervisning).

Opptaksvilkar Gjennomfart modul 1.

Alternativt kan modul 1 gjennomfgres i sammenheng med denne

modulen.
Fag- og timefordeling Se kapittel 3.
Krav til Oppleeringsvirksomheten skal veere sertifisert, jf. forskrift om
oppleeringsvirksomhet administrative ordninger § 8-1.

| tillegg til klasseromsundervisning kan enkelte av leksjonene i modul 2.3 gjennomfgres
som videomgte og som e-leering, jf. kapittel 4 og modul 1 kapittel 1.

Definisjoner:

chat fra engelsk chat ‘prat’ — uformell skriftlig kommunikasjon som foregar direkte mellom
to eller flere pa Internett

e-leering — oppleering hvor laeringsinnholdet er tilgjengelig elektronisk via datateknologi og
oppfyller pkt. 4-9 i modul 1 kapittel 1.

videomgte — digital undervisning i sanntid med instruktar(er), som inkludere lyd og
levende bilde bl.a. og som oppfyller pkt. 1-7 i kapittel 4.
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2 Malsettinger

Malsettingen med opplaeringen er at den som gis oppleering tilegner seg
grunnleggende kunnskaper og praktiske ferdigheter om sikker bruk av |gfteredskap
og riktig signalgiving til kranfarer, slik at ulykker ved bruk unngas.

Kandidaten skal:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

Kunne redegjgre for ulike typer ulykker som kan inntre ved feil bruk av lgfteredskap i
en lgfteoperasjon og hvordan disse kan forebygges.

Kunne reglene for merking, dokumentasjon, bruk, vedlikehold, daglig kontroll og
kassering av ulike typer lgfteredskap.

Ved hjelp av lgftetabeller kunne velge riktig lafteredskap med hensyn til type last,
mulighet for anhuking og lgftevinkler.

Kunne vise riktig bruk av ulike typer lgfteredskap.
Kunne vise riktig bruk av signaler og tegn i forbindelse med Igfteoperasjoner.

Ha kjennskap til riktig bruk av radio i forbindelse med lgfteoperasjoner.
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3 Emneliste

Leksjon | Emne Timer | Merknader

1 Innledning 1 | Forskrifter, ulykker og konsekvenser relatert til
anhuker/signalmann.

Arbeidsmiljgloven.

Myndighetenes forskrifter (Arbeidstilsynet,
Sjofartsdirektoratet, Petroleumstilsynet).

2 Lofteredskap 7 | Oppbygging, sertifisering, merking, bruk,
vedlikehold, oppbevaring, daglig kontroll og
kasseringsregler for:

¢ Kjettingredskap

e Staltaustropper

¢ Fiberstropper

e Sjakler

* Jyebolter/gyemutter
o Lgftedk

¢ Plateklyper

¢ Pallegafler

e Andre redskaper

3 Lofteredskapstabeller 2 | Gjennomgang av og praktiske oppgaver i bruk
av lgfteredskapstabeller.

4 Signaler og tegn 1 | Teoretisk giennomgang og vise riktig bruk av
signaler og tegn og bruk av sambandsutstyr.

5 @vingsoppgaver 2 | Lase oppgaver med gijennomgang.
6 Praktisk bruk av 2 | Demonstrasjon og trening i praktisk bruk av
ulike typer lgfteredskap og trening i daglig
lgfteredskap kontroll av Igfteredskap.
7 Eksamen 1 | Skriftlig teoretisk avsluttende prgve.
Sum 16
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4 Arbeidsmater

Den teoretiske del av opplaeringen skal mest mulig relateres til den praktiske
oppleeringen slik at deltakerne far en god forstaelse for sikker bruk av lgfteredskap
ved |lgfteoperasjoner med kraner.

Det er av stor betydning at oppleeringen gjennomfares med realistiske eksempler, og at
sikkerhetsmessige momenter vektlegges i undervisningen.

Deltakerne bar i tillegg til gruppearbeid ogsa arbeide selvstendig med gvingsoppgavene.
Leksjonene som gjennomfares som videomgte ma oppfylle punktene 1-8:

1) 1god tid far kursdagen skal ngdvendig lseremateriell sendes til deltakerne, som
oppgaveformulering, lgftetabeller, lenker til regelverk og andre nettsider.

2) Far kursdagen, skal opplaeringsvirksomheten tilby deltakerne en pragve-oppkobling av
det tekniske utstyret.

3) Far undervisningen starter, skal det gis opplaering i: & be om ordet, & delta i chat, &
se navnet til deltakerne, a dele skjerm.

4) Kandidatene skal kunne se hverandre og instruktgren. Undervisningen skal veere slik
at kandidatene har god mulighet for & snakke med instruktaren underveis

5) Gruppesamtaler og gruppearbeid skal veere del av undervisningsopplegget.

6) | tillegg til hovedinstruktgren, skal det ved behov veere ekstra instruktgr med, som
kan svare pa den skriftlige samtalen (chatten) underveis i undervisningen, inkludert &
kunne bista kandidatene med svar pa spgrsmal til de digitale lasningene som brukes.

7) Det skal veere minst ti minutters pause i undervisningen, for hver klokketime foran
skjermen. Pausen skal gjennomfagres hver time.

8) Oppleeringsvirksomheten skal utarbeide gvingsoppgavene som skal brukes, og en
skriftlig plan for hvordan instruktgren gjennomfgrer bade gruppeoppgaver og
individuelle oppgaver for & oppfylle leeremalene.
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5 Vurdering

Oppleeringen avsluttes med en skriftlig prave hos oppleeringsvirksomheten, med
instruktar til stede under hele prgven.

Pragven skal sikre at kandidaten har tilstrekkelig kunnskap om riktig og sikker bruk av
arbeidsutstyret.

Ved lese- og skrivevansker hos kandidaten kan prgven gjennomfgres muntlig.
Prgven bedgmmes til Bestatt eller Ikke bestatt.

Det skal benyttes eksamensprgver som er godkjent av sertifiseringsorganet, og prgvene
skal gjennomfares etter bestemte retningslinjer for prgveavieggelse.

Avsluttet opplaering skal dokumenteres av oppleeringsvirksomheten med dokumentet
«Gjennomfgrt teorimodul 2.3», jf. vedlegg 1.

Etter praven skal kandidaten f& med seg det underskrevne dokumentet «Gjennomfart
teori-modul 2.3». Nar en annen enn eleven faktureres for oppleeringen, skal en
underskrevet kopi ogsa sendes til fakturamottakeren.
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6 Undervisningsmateriell

Type utstyr

Beskrivelse

Klasserom Klasserom ma ha tavle/flippover, projektor e.l. og lerret. Klasserommet ma
ha tilstrekkelig sitte/skriveplasser for kursdeltakere og ha et
tilfredsstillende innemiljg.

Eventuelt audiovisuelt utstyr som tilrettelegger for videomgte med:
e Dialog mellom instruktgr(er) og kursdeltakerne (lyd og bilde)
e Samspill i stgrre og mindre grupper underveis i kurset
e Deling av innhold og samspill om innhold
Kjetting e Komplette sammensatte lgfteredskap fra minimum 3 aktuelle
produsenter.
e Eksempler pa kort- og langlenket kjetting.
e Ulike typer innkortingskroker.
e Ulike typer kroker.
e Ulike typer koplingskomponenter.
e Merkebrikke.
e Nytt, brukt og skadet kjettingredskap.
e Eksempler pa forskjellige typer dokumentasjon for Igfteredskap av
kjetting.
Sjakler ¢ D-sjakkel med gyebolt / roterende bolt, mutter og splint.
¢ Bue-sjakkel med gyebolt / roterende bolt, mutter og splint.
e Sporboltsjakkel.
¢ Nytt, brukt og skadet utstyr.
» Eksempler pa dokumentasjon for sjakler.
dyebolter e Pyebolt, C15 — og Grade 80 kvalitet.

e Jyemultter.
e Nytt, brukt og skadet utstyr.
» Eksempler pa dokumentasjon for gyebolter.

Staltaustropper

e Eksempler pa minst 2 vanlige staltautyper brukt til stropper.
e Eksempler pa minst 3 typer staltauklemmer.

e Eksempler p& minst 2 typer presslaser.

* Eksempler pa merking av stropper.

o Nytt, brukt og skadet utstyr.

e Eksempler pa dokumentasjon for staltaustropper.

Fiberstropper

e Eksempler pa minst 3 rundslings og 3 bandstropper fra minst 3 ulike
produsenter.

e Stroppene bgr ha forskjellig lgftekapasitet, veere

¢ av forskjellige materialer og ha forskjellig lengde.

e Eksempler pa merking av fiberstropper.

¢ Nytt, brukt og skadet utstyr.

* Eksempler pa dokumentasjon for fiberstropper.

10



Modul 2.3 Lgfteredskap (G11) September 2022

Type utstyr Beskrivelse

Verktay Ngdvendig verktgy for sammensetting og demontering av aktuelle
koplingskomponenter til Igfteredskap.

Instruktgrmateriell e Oppleeringsplan.

e Undervisningsplan.

e Leksjonsanvisninger.

e Jvingsoppgaver.

e Transparenter, bilder, illustrasjoner, modeller, plakater.

Elevmateriell Relevante laerebgker og kursmateriell for oppleeringen.

11
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7 Revisjonsoversikt

September 2022

Utgave

Endringer

Utarbeidet av

Godkjent av

September 2022

Definisjoner, jf. kap. 1.

Det &pnes for at leksjonene 1, 3, 4 0og 5
kan gjennomfgres som videomgte og e-
leering, jf. kap. 1, kap. 4 og kap. 6.

En instruktar skal veere til stede under
prgven. Dokumentasjon av gjennomfart
modul skal gis i trdd med vedlegg 1, og
dokumentet skal kandidaten fa med seg
fra praven. Spraklige endringer tilpasset
gvrige modul 2. Jf. kap. 5.

Vedlegg 1: Gjennomfart teorimodul 2.3 —
krav til dokumentasjon

Arbeidstilsynet

Juni 2022

Ny dokumentmal.
Forskriftshenvisninger er oppdatert.

Enkelte oppdateringer knyttet til utseende
0g presentasjon.

Arbeidstilsynet

Seksjonsleder,
seksjon for
markedskontroll.

August 2003

Samordningsradet

Samordningsradet

12
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Vedleggl Gjennomfart teorimodul 2.3 —
krav til dokumentasjon

Dokumentasjon for oppleering etter forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-2, utfart
som delkompetanse til opplaering etter § 10-3 av sertifisert virksomhet, jf. forskrift
om administrative ordninger 8 8-1 fgrste ledd.

Dokumentet «Gjennomfgrt teorimodul 2.3 (G11) — Lafteredskap», skal ha med:

e den utfylte tabellen pa neste side

e en henvisning til forskrift om utfgrelse av arbeid § 10-2

e identifisering av oppleeringsvirksomheten (navn, organisasjonsnummer, avdeling,
etc.)

e identifisering av sertifiseringsorganet som har sertifisert opplaeringsvirksomheten,

e opplysning om nar prgven er utfart: dag, maned, ar (dd.mm.333a)

e oppleeringens varighet i antall timer teori og antall timer kandidaten har
gjennomfart praktisk gvelse

e navn og fadselsdato pa eleven som har blitt prgvet (maskinskrevet eller for hand
med blokkbokstaver

e navn pa instruktgren som har undervist eleven (maskinskrevet eller for hand med
blokkbokstaver)

e underskrift av bade instruktgren og eleven (kan gjares elektronisk)

e teksten nedenfor:

«Dokumentet «Gjennomfart teorimodul 2.3» gir innehaveren et teoretisk grunnlag.
Innehaveren ma i tillegg fa n@dvendig oppleering som:

e oppleering i praktisk bruk av signalgiving
e praktisk gvelse i bruk av lgfteredskapene og deres bruksanvisning
e oppleering i hvordan arbeidsgiver plikter a planlegge og organisere lagfteoperasjoner
som beskrevet i forskrift om utfgrelse av arbeid, kapittel 18 Arbeid med |gfteutstyr
Forst nar arbeidsgiveren har sikret oppleeringen ovenfor, kan innehaveren ta i bruk
lgfteutstyr i arbeid.»

13
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Kandidaten skal demonstrere fglgende ferdigheter i den teoretiske prgven for
modul 2.3 (G11) Lafteredskap:

Kandidaten har demonstrert fglgende kunnskaper og ferdigheter og skal: Ja Nei

1 Kunne redegjare for ulike typer ulykker som kan inntre ved feil bruk av
lafteredskap i en lgfteoperasjon og hvordan disse kan forebygges.

2 Kunne reglene for:
merking,
dokumentasjon,
bruk,
vedlikehold,
daglig kontroll og
kassering

O O O O O O

av falgende lgfteredskap:
e Kjettingredskap
e Staltaustropper
e Fiberstropper

e Sjakler
e @yebolter / gyemutter
o Loftedk

e Plateklyper
o Pallegafler
e Andre redskaper

3 Ved hjelp av lgftetabeller kunne velge riktig lafteredskap med hensyn til type
last, mulighet for anhuking og lgftevinkler.

4 Kunne vise riktig bruk av ulike typer lgfteredskap.

5 Kunne vise riktig bruk av signaler og tegn i forbindelse med Igfteoperasjoner.

6 Ha kjennskap til riktig bruk av radio i forbindelse med lgfteoperasjoner
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